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REKOMENDACJE PTO, PTS, PLTR - BADANIE MRI U PACJENTA ORTODONTYCZNEGO
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Coraz czesciej pacjenci przychodza do gabinetu stomatologicznego w celu zdjecia retainera lub statego aparatu ortodontycznego,
gdyz odmoéwiono im wykonania badania rezonansu magnetycznego z tymi aparatami. Czy radiolodzy maja racje, kazac pacjentom

zdejmowac aparat?

Odpowiada prof. zw. dr hab. n. med. Ingrid RézytoKalinowska

W zwigzku z tym, ze leczenie ortodontyczne staje sie coraz powszechniejsze, takze wsrdd dorostych, rosnie grupa osob
uzytkujgcych aparaty ortodontyczne state oraz retainery. Dlatego coraz czesciej w pracowniach tomografii magnetycznego
rezonansu jgdrowego (potocznie zwanego rezonansem magnetycznym, MR) pojawiajg sie pacjenci w trakcie leczenia
ortodontycznego lub po jego zakonczeniu. O ile zdjecie i ponowne zatozenie retainera nie jest jeszcze tak kosztowne (styszatam, ze
cze$¢ ortodontow w sytuacji przymusowego zdjecia retainera oferuje ceny promocyjne), to naklejenie nowych zamkow aparatu
statego wigze sie juz z wysokim kosztem. Nie wszystkie badania MR mozna odsungé w czasie na okres po zakonczeniu leczenia
ortodontycznego. W zwigzku z licznymi zapytaniami w tej sprawie ze strony lekarzy dentystow z catej Polski Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, Polskie Towarzystwo Ortodontyczne i Polskie Lekarskie Towarzystwo Radiologiczne powotaty zespot roboczy* w

celu opracowania schematu postepowania z pacjentami z aparatami ortodontycznymi, u ktéorych wykonywane sg badania MR.

Najwazniejsze konkluzje wynikajgce z analizy pismiennictwa, ktdra stata sie punktem wyjscia do opracowania tego algorytmu
postepowania, to:

1. W trakcie badania MR na aparaty ortodontyczne i retainery wykonane ze stopow o wtasciwosciach ferromagnetycznych dziatajg
sity rotacyjne i translacyjne, ktére sg jednak mniejsze niz sity wigzania ze szkliwem i sity zucia. Zadaniem lekarza ortodonty jest
zdjecie tych elementdéw aparatu ortodontycznego, ktore mozna zdjgé (np. tuki), oraz sprawdzenie umocowania elementdw statych
(jak zamki czy retainery). Prawidtowo przymocowane elementy aparatow ortodontycznych i retainery nie stanowig zagrozenia w

postaci tzw. MR/ flying objects.

2. Innym potencjalnym zagrozeniem jest rozgrzewanie sie elementéw ferromagnetycznych w silnym polu magnetycznym, ale
przecietnie podniesienie temperatury aparatu ortodontycznego czy retainera nie przekracza 1° C, co nie stanowi zagrozenia dla
miazgi i tkanek miekkich jamy ustnej. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage osobniczo zmienny prég odczuwania bélu i temperatury, w
wyniku czego niektdrzy pacjenci mogg by¢ bardziej wrazliwi i zgtasza¢ podczas badania uczucie pieczenia, ktérego nasilenie moze

by¢ nie do zniesienia i stac sie przyczyng przedwczesnego zakonczenia badania MR.

3. Jesli nawet aparat ortodontyczny czy retainer nie jest wykonany ze stopdw o witasciwosciach ferromagnetycznych, to i tak w
badaniu MR metale powodujg powstanie artefaktow o réznym nasileniu, ktore sg ograniczone do okolicy gtowy. Jezeli s3 badane
inne okolice ciata pacjenta, artefakty te nie obnizajg jakosci obrazu. Ponadto istniejg techniczne mozliwosci redukcji artefaktow

przez unikanie niektérych sekwencji akwizycji obrazu i/lub zastosowanie obrazowania w innych ptaszczyznach.

4. Nie ma bezwzglednych wskazan do usuwania catego aparatu ortodontycznego czy retainera przed badaniem MR, z wyjagtkiem

obrazowania struktur bezposrednio sgsiadujgcych z aparatem (jak np. jezyk).

5. Do dystrybutoréw i/lub producentéw dostepnych na polskim rynku aparatéw ortodontycznych i retaineréw nalezy zgtosic¢
postulat, aby posiadaty one certyfikat producenta opisujgcy wyniki testéw tych urzadzen pod kgtem ich wptywu na przebieg i

wynik badania MR.

*W pracach zespotu roboczego PTO, PTS, PLTR brali udziat:

Ze strony Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego: prof. dr hab. n. med. Barttomiej Loster, prof. dr hab. n. med. Ingrid RézytoKalinowska, dr n. med. Maria IwaneckaZduriczyk. Z ramienia Polskiego Towarzystwa
Ortodontycznego: dr n. med. Beata Walawska i dr n. med. Agnieszka PredkoEngel. Ze strony Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego: dr hab. n. med. Elzbieta Jurkiewicz, prof. dr hab. n. med. Andrzej
Urbanik.



